
“既健壯又豐盛”         （尤牧師） 
詩篇 1：1-6             2016年 8月 28日 
引言： 

1） 春天的樹木：我知道每個人對一年中的季節有不同的喜好，但對我來說，
我最喜歡的是春天，春天不止除去冬天那些昏暗沒有生氣的灰色天空，
不止趕走令人侈索的寒風刺骨，不止驅除那些死氣沉沉的枯枝乾草，春
天帶給人和四週環境生氣勃勃，春光明媚的太陽，更美的是春天使百物
復甦，使原本死氣沉沉的枯枝重新發芽，⾧出幼嫩的綠葉，使原本一片
枯黃的草地重新穿上綠衣。從我家到教會的路上，有一大段是在夾道的
樹林中。十多年來，我開車經過美麗的林蔭街道，使我心靈滿足，精神
飽餐茂密樹影，綠葉蔽天的美景，我天天感謝神智慧無比的創造，樹林
給世界換上新衣，使人有向前展望，生⾧的欲望。 

2） 聖經的樹林：在聖經中，多處用樹木描寫屬神的人在生命成⾧和結果榮
神上面有不少記載，例如在路加福音 13：6-9 的無花果樹和約翰福音 5：
1-5 的葡萄樹，每一個比喻都有特別的意義和應用價值，今天我們要從
舊約聖經中，由以色列人最敬愛的大衛王所寫的一篇詩歌中，來看看屬
神的人如何栽種，如何成⾧，如何結果，神對這樹作些什麼。最後大衛
王將屬神的人與世上的惡人互相比較，看到兩種人的人生不同的結局。 

 
詩篇主題：這篇詩的主題是：神對屬他的兒女們人生的目標：要我們⾧得健康，
結果壘壘。為了達到這個目標，神為我們列出幾個簡單步驟。神對我們的要求是
必定完成的，不是隨人選擇的。他為我們定下目標，規劃藍圖，提供一切供應，
只要我們照著去行，保証成功。 
 
健壯果樹的因素：我們大多數人都不是植物專家，對於如何種樹才能健康成⾧，
多結果子，沒有足夠知識，但是聖經對於如何栽培健康果樹，卻有很好的教導。 

1） 必須有會種樹的人： “我是葡萄樹，我父是栽種的人。”（約翰 15：1）
在這個比喻中，耶穌指出天父神是栽種培養樹的最佳人選；懂得擇選，



栽種，修理照顧，整理，供應，才能做到，凡是時常開小差，遠離父神
照顧培養的人，不可能會有健康靈命，也不可能有豐盛的果子。 

2） 必須有合適的土地：耶穌在馬太 13 章講一個撒種的比喻；13：8 節說： 
“有些（種子）撒在好土裏，就結果一百倍，六十倍，三十倍。”耶穌要
我們明白，人若要種子有好收成，必須撒在好土地才行，照樣的，信徒
若要有健壯的靈命，有豐盛果子的收成，就必須栽種在好土裏，這好土
地就是耶穌建立的教會，在神的教會中，有豐富的屬靈供應，有健全 
的靈糧供應，有肢體間的彼此扶持，有正確的生活道德原則，有彼此支
持服事，使我們能成為天國精兵，成為世上最佳的良好公民，耶穌在馬
太 16：18 說： “我要把我的教會建立在這根基上，陰間的權柄不能勝
過它。”你若時時活在主的教會中，魔⿁惡勢力不能傷害你，你就能好好
成⾧，結果壘壘。 

3） 必須要有泉水供應：詩篇 1：3 說： “他（信徒）要像一棵樹，栽在溪
水旁。”種樹⾧樹必須有足夠供應，第一件最重要的供應就是清潔的水泉，
英文的水泉是多數，表示豐富不缺。聖經有許多有關水的記載和教訓，
耶穌說他是活水，是人類生命的源頭。研究報告指出，人若沒有食物，
可以活上二十多天，但是人若沒有水喝，不能活過兩天。耶穌說得好 
“人若喝這（水井）的水，還會再渴，人若喝我所賜的水，就永遠不渴。
因為我所賜的水，要在他裏面，成為泉源，直流到永生。”（4：13-14）
耶穌要我們知道，他有一切使我們成⾧，健壯，結果子的供應。他在 15：
5又說： “人若在我裏面，我也在他裏面，這人就必多結果子。因為離了
我，你們就不能作什麼。” 

 
健壯果樹的表現： 
1） 它的根必又深又廣：1955 年，我們買了一幢小房子，建築商在前院種了一

棵小楓樹，這看不上眼的小楓樹，不知不覺⾧大了，它的根向四週伸⾧，
比樹上的枝子⾧得廣，更深，伸展到靠近牆邊的花圃中。我想種幾棵牡鵑
花，每挖一個洞，地下滿滿是樹根。原來這些又深又廣的樹根，就是楓樹



成⾧，健壯的保証。基督徒生命也是一樣，必須常常扎根，在主的道裏面
札根，才能健壯豐盛。扎根兩方式： 

a) 在主的真道上扎根：這是最根本的作法，主的道是活水，是生命， 
使我們活潑有力。 

b) 在信徒團契中扎根：這是指信徒團契生活，參加聚會，禮拜，查經，
交通及其他活動，單獨一塊火炭不久就會熄滅，單獨一人的信徒，
靈命很快枯乾。 

2） 它的葉又茂又密：所有健壯的樹林有一個共同特徵，它們的葉又茂又密，
只要你看樹的葉子，你可以知道它的健康情況。當一棵樹有病的時候，第
一個看出來的外表是葉子開始枯乾，捲起，失去顏色，甚至落葉。這象徵
我們裏面的靈命也是一樣。靈命豐盛的人，他外表看出有喜樂，對生命和
前途有希望，對人有愛心，在教會肯參與服事，肯奉獻，肯幫助人。今天
經文 1：3 說： “葉子也不枯乾，”這是表示有強壯的生命力，這也是神要
我們活著的樣式。 

3） 它按時候結果子： “按時候”（1：3）是指照神預定的季節，照神的心意。
不同果樹不同季節結果子，這是神創造萬物時的心意，計劃安排。植樹的
人對樹有期望，神對屬他的人一樣有期望，在約翰 15：2 說： “凡不結果
子的枝子，他就剪去，凡結果子的，他就修理乾淨，使枝結果子更多。”我
們深信我們每個人都願意作結果子的樹和枝。因此，神必須在我們身上作
修理乾淨的工作，使我們能夠結果子更多。（15：8） 

 
選擇結果的人生：（1：1-2） 

1） 惡要遠離：留心看你房子前後院子，你不必作任何事，轉眼之間⾧滿了
野草。你若不理它兩三個星期，野草會⾧到大半尺高，你說：我都沒有
撒野草籽，也沒有澆水，這些野草那裏來，為什麼自己會⾧得那麼快？
原因是空氣中本來就滿佈野草之籽，只要你不留神，什麼野草籽都降落
在你的院子裏。這個世界人類也是一樣，人性的敗壞罪性，若不加以難
阻，制止，每個人很容易讓邪惡罪性所控制，作出種種邪惡事情，只要



你看看最近美國各處暗殺警察的案件，你就明白。一個屬神的人，他若
要成為一棵結滿果子的好樹，第一件要作的事就是遠離惡人惡事。 
    

2）       a) 不從惡人的計謀： “惡人”是指一個心中充滿邪惡意念的人。人心 
若由惡念佔據，遲早會幹出惡事來，屬神的人，千萬不可跟 “心 
存惡念”靠近，更不可與他們結夥，才免致被感染成為惡人。 

b) 不站罪人的道路： “不站”是指不走，不跟從罪人，是指在行為上 
      犯罪的人。這裏 “罪人”是指以犯罪為生活方式，至死不改，習  
      慣活在罪中的人，我們不能跟這類人同走一路。 
c) 不坐褻慢人座位：褻慢人是指不信神不敬畏神，心中不怕神，行
為不尊重神教道的人，今天世上這些無神論者，高倡放縱理論者，
以敵擋神為人生目的行為方式者，就是褻慢人。 “同座位”是指與
他們認同，為伍，接納他們的言論，支持他們的理論和行為模式。
屬神的人必須與這些人分別出來。 

3） 善要親近：任何希望活得健康，有勁，能結滿果子的人，必須選擇親近
良善。神說我們必須。 

a) 喜愛耶和華的律法：喜愛是指喜歡，享受，感到快樂。一個希望
生命有力，果子壘壘的人，必須對神的律例典章有一個喜樂，歡
迎，樂意的心態。不止知道，明白，並且甘心樂意遵行，例如喜
愛參加查經班，門徒訓練小組，主日崇拜，並且經常有個人靈修，
渴望明白主的話語，並且甘心樂意遵行。我們在世上生活，人人
都應該遵行世上的法律，要增⾧靈命有力，當然應當喜愛遵行神
的律法。 

b) 要思想神的律法： “喜愛”是感覺， “思想”是行動。一個人若從心
中對耶和華的律法有好感，他必然會時常放在心中，反複思想，
不隨便忘記。這正如你喜歡一個人，你的心思意念會一直想到他。
今天許多人手裏不能放下手機，無論在何處，作什麼，都要將手
機帶在身邊。神要我們對他的律法有一樣甚至更貼心的思想感情。 



c) 喜愛思想時刻不離： “畫夜”兩字是今天的 24/7，意思是 “全天候”，
無時無刻不會放下。一般信徒都愛神，愛他的律法，遵行他的教 

   導。但不是“畫夜”，不是 24/7，不是全時間。有些人對神，對愛神， 
對遵行聖經，採取時有時無的做法，斷斷續續，有選擇性，看方便
看適不適合我的喜好需要，這不是靈命健康，強壯信徒的作法。堅持，
持久力，是成功的密訣，在許多生活上是這樣，在追求靈命強壯上
更是這樣，要持久，不放棄，不半途而廢，不進三步退兩步。 
 

強壯結果大有益處：有人或會認為靈命健壯，結果壘壘要付出太多代價，認為
很難做到，這些人不知道神早有準備，凡是肯為主⾧進健壯結果的人，神應許
給我們兩個保障： 

1） 神會加倍賜福：1：3說： “凡他所作的，盡都順利。” “順利”含有 “豐富，
滿足，發達”，在舊約時代，神的祝福多以物質豐盛， “Prosper”包含 
“凡事順利”，（中文譯出原意）。對那些追求靈命強壯，為主結果的人，
給予他們豐盛的祝福，使你凡事順利，凡事豐足。 

2） 神會時常保護：歷史以來，危險是社會必有的，現今更加危險。世界沒
有安全地方。但在 1：6神應許說： “耶和華知道（看顧 Watch）義人的
道路。”神的保守，沒有任何人為的保護更週全，更安全，更可靠。 
 
 
 


